
葉
っ
ぱ
で
包
ん
だ
す
し
は
、身
近
な
木

の
葉
の
自
然
の
色
と
香
り
が
持
ち
味
の

郷
土
料
理
。葉
の
抗
菌
作
用
で
保
存
性

を
高
め
た
農
山
村
の
知
恵
だ
。

和
歌
山
に
は
、あ
せ
や
は
ら
ん
で
包
む

サ
バ
の
な
れ
ず
し
、あ
せ
ず
し（
有
田
地

方
や
日
高
地
方
、和
歌
山
市
な
ど
）、ワ

サ
ビ
葉
で
包
む
わ
さ
び
ず
し（
有
田
川

や
龍
神
地
方
）、高
菜
で
包
む
め
は
り
ず

し（
熊
野
地
方
）な
ど
が
あ
る
。そ
し
て
、

県
北
の
伊
都
地
方
の
秋
祭
り
に
欠
か
せ

な
い
の
が
酢
飯
に
具
を
の
せ
柿
の
葉
で

包
ん
だ
柿
の
葉
ず
し
だ
。

紀
の
川
中
上
流
部
の
奈
良
県
吉
野
、

五
條
、和
歌
山
県
の
紀
の
川
筋
は
い
ず
れ

も
柿
の
産
地
。特
に
橋
本
市
、九
度
山

町
、か
つ
ら
ぎ
町
な
ど
伊
都
地
方
は
全

国
一
の
生
産
量
と
い
わ
れ
る
柿
の
名
産

地
で
あ
る
。上
流
域
の
吉
野
、五
條
で
も

柿
の
葉
ず
し
が
郷
土
食
で
、面
白
い
こ
と

に
こ
ち
ら
で
は
夏
祭
り
の
ご
ち
そ
う
と

い
う
。こ
れ
ら
の
柿
産
地
に
柿
の
葉
ず
し

に
必
須
の
塩
さ
ば
は
紀
の
川
を
上
って
入

り
、奥
地
の
吉
野
に
は
紀
の
川
ル
ー
ト
の

他
に
熊
野
と
吉
野
を
結
ぶ
東
熊
野
街
道

ル
ー
ト
で
熊
野
灘
の
夏
サ
バ
が
入
り
、そ

れ
ゆ
え
夏
祭
り
で
使
わ
れ
た
と
の
説
が

あ
る
。

柿
の
葉
ず
し
に
は
葉
の
緑
も
濃
く
、抗

菌
、抗
酸
化
作
用
の
あ
る
タ
ン
ニ
ン
が
多

く
含
ま
れ
る
渋
柿
の
葉
が
使
わ
れ
る
。

具
は
主
と
し
て
塩
さ
ば
の
薄
切
り
だ
が
、

マ
ツ
タ
ケ
、干
し
エ
ビ
、玉
子
、な
る
と
巻

き
な
ど
い
ろ
い
ろ
使
う
。

話
を
聞
い
た
橋
本
市
の
柿
農
家
で
は
、

10
月
の
秋
祭
り
に
は
欠
か
さ
ず
作
り
、

田
植
え
終
わ
り
や
お
盆
に
も
作
る
と
い

う
。最
近
は
や
や
小
ぶ
り
に
作
り
、一
升

の
ご
飯
で
90
個
で
き
る
と
の
こ
と
。か
つ

て
地
域
の
運
動
会
は
秋
祭
り
の
翌

日
開
催
で「
皆
、お
弁
当
が
柿
の
葉

ず
し
だ
っ
た
」と
か
。秋
晴
れ
の
下
、

郷
土
の
運
動
会
の
昼
の
光
景
が
目

に
浮
か
ぶ
よ
う
だ
。

ハ
レ
の
行
事
に
は
柿
の
葉
ず
し

を
作
る
た
め
、柿
の
葉
は
新
緑
の
頃

や
果
実
収
穫
の
頃
に
美
し
い
葉
を

採
っ
て
保
存
し
て
お
く
。一
般
に
は

塩
漬
け
保
存
を
す
る
が
、こ
の
家
で

は
洗
わ
ず
に
硬
い
軸
だ
け
を
取
っ

て
冷
凍
保
存
す
る
。保
存
時
に
洗

わ
な
い
の
は「
水
気
が
残
る
と
葉
が

変
色
す
る
」か
ら
だ
。冷
凍
か
ら
取

り
出
し
た
葉
は
自
然
解
凍
で
使
う

が
、太
陽
を
浴

び
た
美
し
く
健

康
的
な
葉
の
ま

ま
で
保
存
さ
れ

て
い
た
。生
葉

よ
り
冷
凍
し
た

方
が
や
わ
ら
か

く
な
り
扱
い
や

す
い
と
の
こ
と
。

か
つ
て
は
一
つ
一
つ
手
で
大
量
の
に
ぎ

り
を
作
っ
た
が
、こ
こ
で
は
コ
ン
パ
ク
ト
な

押
し
型
を
利
用
し
均
等
な
す
し
が
出
来

上
が
っ
た
。柿
の
葉
に
包
む
と
木
製
の
押

し
ず
し
器
に
一
段
ご
と
に
押
さ
え
な
が

ら
詰
め
、重
し
を
し
て
一
晩
押
し
て
置

く
。そ
う
す
る
と「
さ
ば
と
酢
飯
が
よ
く

な
じ
み
味
が
よ
く
な
る
」と
の
こ
と
で
あ

る
。出

来
た
て
の
柿
の
葉
ず
し
を
い
た
だ

い
た
。野
趣
あ
ふ
れ
る
柿
の
葉
が
優
し
く

す
し
を
包
み
、サ
バ
は
つ
や
や
か
に
光

り
、い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
る
柿
の
産
地

の
ご
ち
そ
う
だ
っ
た
。

《
材
料
》▽
米
…
１
升（
９０
〜
１

０
０
個
分
）▽
塩
さ
ば
…
１
〜

１
・
５
本（
フ
レ
ー
ク
缶
な
ら
１

８
０
㌘
入
１
缶
）▽
柿
の
葉（
渋

柿
）…
９０
〜
１
０
０
枚
▽
昆
布

…
１０
㌢
角
１
枚
▽
酒
…
９０
㏄
▽

す
し
酢
…
酢
２
０
０
㏄
▽
砂
糖

…
１
７
０
㌘
▽
塩
…
大
さ
じ
１

《
作
り
方
》

①
米
は
３０
分
前
に
洗
い
ザ
ル
に

あ
げ
て
お
く
。酒
と
昆
布
を

入
れ
て
炊
く
。

②
冷
凍
か
ら
取
り
出
し
た
柿
の

葉
は
洗
って
水
気
を
拭
く
。

③
サ
バ
は
薄
く
そ
ぎ
切
り
に
し

酢
に
３０
分
く
ら
い
漬
け
る
。

好
み
で
酢
に
砂
糖
を
少
し
入

れ
る
と
照
り
が
で
る
。

④
フ
レ
ー
ク
缶
は
汁
を
捨
て
、

砂
糖
小
さ
じ
２
、薄
口
し
ょ

う
ゆ
小
さ
じ
１
、水
５０
㏄
を

入
れ
て
煮
る
。

⑤
す
し
飯
は
１
８
０
㌘
ず
つ
量

って
お
く
。

⑥
す
し
型
に
具
を
並
べ
す
し
飯

を
詰
め
て
し
っ
か
り
押
す
。

⑦
柿
の
葉
で
包
み
、す
し
お
け
に

押
す
。一
晩
押
し
て
お
く
と

ま
っ
た
り
お
い
し
い
。

＊
具
に
サ
バ
の
フ
レ
ー
ク
缶
を

使
う
と
子
ど
も
な
ど
に
も
食
べ

や
す
い
。

《
葉
の
保
存
》

■
冷
凍

①
洗
わ
ず
束
ね
て
冷
凍
用
袋
に

入
れ
て
空
気
を
抜
き
封
を
し

冷
凍
す
る
。洗
っ
て
冷
凍
す
る

と
残
っ
た
水
気
で
葉
が
焼
け

た
よ
う
に
変
色
す
る
。

②
使
う
と
き
に
洗
っ
て
水
気
を

拭
い
て
使
う
。

■
塩
漬
け

①
渋
柿
の
葉
は
洗
わ
ず
に
塩
水

（
水
１
㍑
に
塩
３
０
０
㌘
）に

漬
け
、葉
が
水
面
か
ら
浮
き

上
が
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

②
使
う
と
き
に
洗
っ
て
塩
出
し

し
、水
気
を
拭
い
て
使
う
。

■
次
回
は
１１
月
25
日（
土
）付
掲
載
予
定

柿
の
葉
ず
し

さ
ば
の
う
ま
味
と
ご
飯
、柿
の
葉
が
合
う

風
味
豊
か
な
ハ
レ
の
日
の
ご
ち
そ
う

栗
林
照
子

柿
の
葉
ず
し

秋
祭
り
の
ご
ち
そ
う

渋柿の葉渋柿の葉

すし飯を量るすし飯を量る

押しずし押しずし

葉の端はキャラメル折りにする葉の端はキャラメル折りにする

サバを酢に漬けるサバを酢に漬ける

すし型で押すすし型で押す

柿の葉で包む柿の葉で包む

おけに詰めていくおけに詰めていく
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