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「このご時世、英語ぐらいできないと」とお思いのあなた。 

「英語力測ってみよ」とお思いのあなた。 

 

何を使って勉強します？ 

 

今年になって図書館に追加された参考書も多数あることを踏まえ、昨年作成した”English 

Study Guide”をリメイクし、学内にある「最新」の TOEIC, TOEFL, 英検の受験に役立つ

教材をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

ラーニング・アドバイザーがおすすめする… 

REVISED English Study Guide 

学内の参考書を活用した英語学習の手引き 
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作成：ラーニング・アドバイザー 
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１．TOEIC, TOEFL, 英検とは (2018.11 現在) 
 

 
TOEIC 

(L&R) 

TOEFL 

(iBT) 

英検 

(3級以上) 

主な目的 就職、教採、 

インターンシップ 

留学、教採、 

大学院入試、就職 

教採、就職、留学 

内容(試験順) Listening 

→Reading 

Reading 

→Listening 

→Speaking 

→Writing 

Reading 

→Writing 

→Listening 

(１次試験) 

Speaking 

(2次試験) 

方式 マークシート インターネット ・マークシート 

・面接 

満点 Total 990 Total 120 1 

就職に使える点数2 600点以上  2級以上 

留学に使える点数 

(和大からの交換留学) 

 60以上  

総時間 約 2時間 約 4〜5時間 約 2〜3時間 

受験料 5,725円 約 26,000円 3 

試験頻度 年 10回 年 50回以上 年 3回 

                                                   

 

1各級によって満点が異なる(Reading, Writing, Listening) 

1級：2550(850×3) 準 1級：2250(750×3) 2級：1950(650×3)  

準 2級：1800(600×3) 3級 1650(550×3) 

各級の合格基準スコア 

1級：2028 準 1級：1792 2級：1520 (Reading, Writing, Listening) 

1級：602 準 1級：512 2級：460 (Speaking) 

2提出先により異なる場合があるので、確認が必要 

3級によって異なる (本会場の場合は下記) (この先、値上がりするとの噂が…) 

1級：8,400円 準 1級：6,900円 2級：5,800円  

準 2級：5,200円 3級：3,800円 
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2．各試験の特徴と対策 

① TOEIC 
ビジネス英語におけるコミュニケーション能力を評価するテスト。TOEIC を英語運用

能力の評価基準の一つにしている企業もあり、(日本での)就職活動において重宝され

ています。 

② TOEFL iBT 
“Test of English as a Foreign Language”の略。海外大学への留学の際に重宝さ

れており、世界 150ヶ国 10000以上の大学や機関で、英語能力の証明、入学や推薦

入学、奨学金、卒業の基準として利用されています(日本でも最近色々と賑わせてい

ますね)。 

③ 英検 
英検こと「実用英語技能検定」は、(何をもってかはさておき)実用的な英語の技能を試

すための検定試験です。日本の中高生を中心に年間 360万人が受検しています。英

検 1級を取得していれば通訳案内士の国家試験で筆記試験の一部が免除されるとい

う特典もあります。英検の公式サイトによると、(根拠の信頼性はさておき)準１級が大学

中級程度と設定されています。 

 
本項の参考Webサイト：”英語検定試験”の最新事情「TOEFL」「TOEIC」「英検」徹底比較 

http://juken.oricon.co.jp/rank_english/trend-column/comparison-of-the-english-ce

rtification-examination.html  

 

3．各試験の対策テキスト紹介(大学図書館の書籍を

用いて) 

① TOEIC 
一口メモ 

👉2016 年 5 月以降新形式に移行しました。それゆえ、それ以後に出版されたものが

主に最新の形式に対応しています。(2018.11.26現在) 

●新形式と勉強法を解説 

『TOEICテスト公式問題集の 120%活用法』(2016) 
(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||TZ, 1000433006 ) 

旧式と新形式を対比させながら分かりやすく解説しながら勉強法を教えてくれます。

「何から始めたらいいかわからない」という方へオススメの一冊。 

●単語帳 

『キクタン TOEIC TEST SCORE 990』(2016) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||HT, 1000433009 ) 

見て覚える、聞いて覚える TOEIC学習が可能な王道書。 ※800版もある 

http://juken.oricon.co.jp/rank_english/trend-column/comparison-of-the-english-certification-examination.html
http://juken.oricon.co.jp/rank_english/trend-column/comparison-of-the-english-certification-examination.html
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『TOEICテストやたらと出る英単語クイックマスター』(2013) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||TT, 1000425734 ) 

470 / 600 / 730点を取得しようとする方へオススメの一冊 

『新 TOEICテスト 900点を突破する英単語』(2010) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||HM, 1000427280 ) 

ストーリー仕立てに単語を覚えていくことができます。 

●リスニング 

『TOEIC L&Rテスト YBM超実践模試リスニング 1000問』(2018) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||Yb, 1000444353 ) 

音声はダウンロード可。問題数の多さと解説の丁寧さに定評がある一冊です。 

『TOEIC L&Rテスト Part 3&4 鬼の変速リスニング 1』(2018) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||TT||1, 1000445180 ) 

音声の速度を変化させることで耳を慣らしていく「変速」機能を取り入れている。また、

「講義」のような解説は飽きた方にオススメ。 

『公式 TOEIC Listening & Reading トレーニング リスニング編』(2017) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||Ed, 1000440054 ) 

解説よりスクリプトと和訳で十分な方、小分けに勉強していきたい方におすすめ。問

題内容はやや易しめのようです。 

『TOEICテストリスニングだけ 300問』(2016) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||Ha, 1000435764 ) 

難易度やや高めのリスニングに特化した問題集です。問題音声をスマホにダウンロ

ードすることも可能です。 

●リーディング 

『TOEIC L&Rテスト YBM超実践模試リーディング 1000問』(2018) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||Yb, 1000444352 ) 

問題の多さと解説の丁寧さに定評がある本書。難易度はやや高めです。 

『TOEIC L&Rテスト正攻法で攻めるパート 7読解問題』(2017) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||KY, 1000444358 ) 

読解スキルとしてスラッシュリーディングを身に付けたい方におすすめです。 

『新形式対応 TOEICテスト 900点 新・全方位リーディング』(2017)  

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||NS, 1000440053 ) 

文章難易度は高め。速読の力を上げたい上級者の方におすすめ。 

『はじめて受ける TOEIC L&R TEST 600点攻略完全パッケージ』(2017) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||Ze, 1000438208 ) 

基礎をきっちと抑えたい方。TOEIC 初受験の方におすすめです。ポイントを丁寧に

解説してくれています。 

●全パート対応 

『新メガ模試 1200問 TOEIC L & Rテスト VOL.1』(2018) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||KD||1, 1000444351 ) 

解説がほぼないので、高得点をねらう方・たくさん問題を解きたい方におすすめ。 
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『初めての TOEIC L&Rテスト全パート総合対策』(2017) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||TY, 1000444357 ) 

600 点を目指す方、初めての TOEIC に挑む方におすすめ。練習問題の音声を無

料でスマホにダウンロードできるので、場所をとわず勉強できます。 

『TOEIC L&Rテスト プライム模試 400問』(2017) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||Ha, 1000444359 ) 

やや難しめですが、総仕上げにオススメの書です。 

『TOEIC L&Rテスト本番攻略模試 600問』(2017) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||HP, 1000444360 ) 

3回分の模試をこなすことができる。難易度はやや高め。解説が丁寧 

『2 ヶ月で攻略 TOEIC L&Rテスト 730点』(2016) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||TH, 1000444365 ) 

毎日 20-30分の学習メニューで構成されており、コツコツ型の方におすすめ。 

② TOEFL iBT 

●TOEFLの形式 

参考サイト：TOEFL受験の基礎知識：iBTと ITPの違いや難易度、活用シーンを解説します 

http://www.recomtank.com/entry/toefl  

●単語帳 

『TOEFLテストボキャブラリー+例文 3900』(2017) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||OT, 1000438210 ) 

全ての単語に例文をついているので、使用法と一緒に覚えていけます。 

『TOEFLテスト上級英単語』(2016) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||Am, 1000435767 ) 

高校までの既習語を除く TOEFL 頻出の 5000 語のうち上級レベル 2500 を収集し

た書です。 

『TOEFLテスト英単語 3800』(2014) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||KT, 1000424247 ) 

1日 2ページ進み、5日で 1週間分を学習していくスタイルです。計画的に学習して

いきたい方にオススメ。 

●リーディング 

『iBT対応 TOEFLテスト完全攻略リーディング』(2009) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||WP, 1000424275 ) 

「速読」「スキミングとスキャニング」「精読」などリーディング方略を丁寧に解説し、

TOEFLの難解な文章に対応する方法を学べる良書。 

『TOEFLテストリーディング問題 270 改訂新版』(2006) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||TM, 1000427286 ) 

1日 1題のペースで読解方略を学べる。少しずつ計画的に学習していきたい方にオ

ススメです。 

  

http://www.recomtank.com/entry/toefl
http://www.recomtank.com/entry/toefl
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一口メモ 

👉交換留学を考えている方は一度国際学生部門(IER)に行ってみましょう。留学希望

先の学生や過去に行った人に会えるかもしれませんよ。 

●リスニング 

『iBT対応 TOEFLテスト完全攻略リスニング』(2008) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||WP, 1000424274 ) 

英語の「構造」の学習から始め、butや thereforeなど談話標識の活用の仕方やメモ

の取り方など汎用性の高いオススメの一冊です 

『TOEFL TEST対策 iBT リスニング 』(2007) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||TT, 1000424293 ) 

高得点を目指す方にオススメです。難しめ。 

●スピーキング 

『iBT対応 TOEFLテスト完全攻略スピーキング』(2006) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||KT, 1000424273 ) 

問 1-6の形式と勉強法を丁寧に解説。初めて受験される方にオススメ。 

『TOEFL TEST対策 iBT スピーキング』(2006) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||KZ, 1000424292 ) 

問 1-6の解説と共にトピック別問題も掲載しています。 

●ライティング 

『TOEFLテストライティング問題 100［改訂版］』(2014) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||WP, 1000424249 ) 

ライティングの「構造」から論理展開まで細かく解説している。 

初 TOEFLの方にオススメ。 

『集中ゼミ TOEFL iBT テストライティング統合問題』(2014) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||KZ,, 1000424654 ) 

統合問題に的を絞りモデル文を示しながら丁寧に解説しています。 

●統合・総合問題集 

『完全攻略！TOEFL iBTテストリーディングリスニング』(2018) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||KA, 1000439752 ) 

リーディングとリスニングがセクション別になっており、個別に練習することも可能。 

『完全攻略！TOEFL iBTテストスピーキングライティング』(2018) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||KA, 1000439753) 

スピーキングとライティングをこの一冊でまとめて練習できます。 

『The official guide to the TOEFL test』(2017) 

(配架場所 2F・学修・キャリア支援資 830.79||Ed, 1000438651 ) 

TOEFL の指南書として定番の一冊。「TOEFL とは！」を理解したい方におすすめ

です。 
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『Official TOEFL iBT tests』(2016) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||O||2, 1000438652 ) 

過去問 5 回分を収録した問題集。これを軸に苦手部分を他の教材で補う方法がお

すすめ。 

『ETS公認ガイド TOEFL iBT』(2013) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||Ed, 1000438612 ) 

The Official Guide 4th Editionから過去問部分を抜粋し、日本語訳がつけられて

いる。 

③ 英検 

●単語帳 

『文で覚える単熟語』(2013)(1〜準 2級) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||B, 1000438668 ) 

出題頻度別・品詞別に分類されています。 

『英検文で覚える単熟語』(2009)(1〜準 2級) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||E, 1000431342 ) 

例文も付いているので、その単語がどのように使われているのかも確認しながら学習

することができます。 

●予想問題集 

『英検 1級総合対策教本』(2016)(準 1級〜2級もあり) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||E, 1000431406 ) 

リスニングから面接試験までのすべての問題をカバーし、新形式の試験にも対応し

ている教本です。解説とトレーニング問題を掲載しており、コツコツと地道に勉強され

る方へお勧め。 

『英検 1級集中ゼミ : daily30日間 』(2015)(準１級もあり) 

(配架場所 1F・学修・キャリア支援資料 830.79||Ou, 1000431407 ) 

25 日間で完成できるように組まれた教本。予定を立てるのが苦手な方にオススメで

す。 

●各分野 

『英作文問題』 『リスニング問題 150』 『語彙・イディオム問題 500』など、各分野

に特化した教本もあります。 

 

館内にある英検対策教本(2018.11.28現在) 

 単塾語 予想問題集 面接 
各分野 

語彙 長文 リスニング 英作 

1級 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 

準 1級 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 

2級 ◯ ◯ ◯   ◯  

準 2級 ◯       
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一口メモ 

👉英検はネット上に過去 1年(3回分)の過去問を公開しています。 

参照 HP：試験内容・過去問｜英検｜公益財団法人 日本英語検定協会 

http://www.eiken.or.jp/eiken/exam/ 

 

 

4．電子書籍を用いた学習 
 

和歌山大学に所属している学生の方は電子書籍を利用することもできます。英語の

多読本としてはマクミランランゲージハウス社のものがお勧めです。絵本仕立てになっ

ており、内容も科学ものから伝記、人文ものまで多岐に渡るのでご自分の興味のあるも

のを選び英語学習に役立てる事ができます。ぜひご利用してみてください。 

 

●検索方法● 

和歌山大学図書館→資料案内「電子ブック」→‘Maruzen eBook Library’ 

→「購読契約タイトル一覧」から興味のある本を検索 

 
 

5．まとめ  
 

◆ 「英語の勉強を始めよう」と思いたったらまずは図書館に足を運んでみてください。

そこにはあなたの助けとなる本がたくさんあります。また、図書館は勉強に最適な環境で

もあります。図書館で本を借り、その場で勉強する習慣をつける事でこのパスファインダ

ーを手に取って下さった方の目標が実現します事を応援しています。 

 

◆ ここでご紹介したことは，あくまで「学習のための手引き」です。解いている中で生じ

た疑問や英語に関するさらに混みいった質問などがありましたらラーニング・アドバイザ

ーにお気軽にご相談ください。 

 

★ 最後に、「英語力」とは何なのでしょうか。それはテストの点数で決まるものなのでしょ

うか。昨今、英語は「ブーム」となっています。その「ブーム」は誰によって生み出されたも

のなのでしょうか。そして、「ブーム」とするために(＝人々が取っつきやすいように)、「英

語力」はどのように歪曲されていったのでしょうか。こんな疑問も「ブーム」に乗りつつ、考

えていただけたらなと思います。みなさまが「ブーム」に流されるのではなく、それを理解

し、乗りこなされますように。 

 
 

 ★本文中で紹介されている図書の探し方★ 
和歌山大学附属図書館トップページの OPAC 検索窓に、 
１０桁の書誌 ID を入力して検索してください。 
https://www.wakayama-u.ac.jp/lib/ 和歌山大学附属図書館 

http://www.eiken.or.jp/eiken/exam/
https://www.wakayama-u.ac.jp/lib/

