
詳細要件

項　目 必要条件 備考

OS Microsoft Windows 11 日本語版
macOS 等の場合は Boot Camp やその他の仮想化
ソフトウェアを用いて必要条件に示す OS を使用でき
るようにすること

CPU
Intel Core i シリーズ相当　又は
AMD Ryzen シリーズ相当

ARM 系 CPU については互換性の問題があり推奨し
ない

メインメモリ 8GB 以上

内蔵ストレージ 128GB 以上の SSD 200GB 以上の SSD が望ましい

無線 LAN（Wi-Fi） IEEE 802.11ac 対応

カメラ，マイク，音声出力 機能を有すること
外付けのヘッドセット（マイク付きヘッドホン）を使用
してもよい

画面出力端子 HDMI 外付けの変換アダプタを使用してもよい

USB ポート USB ポートを有すること

バッテリー駆動時間 カタログ値で 10 時間以上

セキュリティ対策
Windows OS 標準搭載の Microsoft 
Defender を有効化すること

他のセキュリティ対策ソフトを使用してもよい

※日常的に持ち運ぶ用途を考慮し，12 インチから 15 インチのディスプレイサイズを持ち，1.5kg 以下の重
さのノートパソコンを推奨する。


