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コ ー ス：特別支援教育コース 
 
 
 
 
問題 
 

1998 年以降、教育課程における「養護・訓練」が「自立活動」に改められた。「養護・訓練」と「自立活動」の目標はそ

れぞれ下記のとおりである。 
 
養護・訓練の目標（盲学校・聾学校及び養護学校小学部・中学部学習指導要領（1989 年 10 月）） 
児童又は生徒の心身の障害の状態を改善し、又は克服するために必要な知識、技能、態度及び習慣を養い、もって心身の

調和的発達の基盤を培う。 
 
自立活動の目標（特別支援学校小学部・中学部学習指導要領（2017 年 4 月）） 
個々の児童又は生徒が自立を目指し、障害による学習上又は生活上の困難を主体的に改善・克服するために必要な知識、

技能、態度及び習慣を養い、もって心身の調和的発達の基盤を培う。 
 
 
（問１） 
 

「自立活動」の目標と「養護・訓練」の目標の違いに着目し、「自立活動」において重視される観点及び意図について述

べなさい。 
 
（解答） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（スペースが足りない場合は、次のページを使用しなさい。） 

  

受験番号  

 ※ 
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（問２） 
 

問１を踏まえて、「自立活動」の計画、指導、評価をどのように行うか、児童又は生徒の事例を具体的に想定して述べな

さい。 
 
（解答） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（スペースが足りない場合は、次のページを使用しなさい。） 

受験番号  

 ※ 
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コ ー ス：特別支援教育コース  

 
【出題の意図】 

1998 年 7 月にまとめられた教育課程審議会の答申において「養護・訓練」から「自立活動」

に名称が変更された。また、その目標についても「児童又は生徒の心身の障害の状態を改善し、

又は克服するために必要な知識、技能、態度及び習慣を養い、もって心身の調和的発達の基盤を

培う（養護・訓練）」から、「個々の児童又は生徒が自立を目指し、障害による学習上又は生活上

の困難を主体的に改善・克服するために必要な知識、技能、態度及び習慣を養い、もって心身の

調和的発達の基盤を培う（自立活動）」へと変更された。 
養護・訓練は、「心身の発達に必要な諸側面」と「各障害の状態を改善し、又は克服するため

の固有の指導内容」という 2 つの観点から構成され、障害の種類・程度や発達の状態等に応じ

て、学校の教育活動全体を通して配慮することとされていた。また、幼児児童生徒が目指すべき

「自立」として職業的自立が重要視され、強調されていた。その後、障害の多様化や社会生活に

おける「自立」の概念の変化などを踏まえて、「一人一人の幼児児童生徒の実態に対応した活動」

として、また「自立を目指した主体的な取組を促す教育活動」として自立活動が位置づけられる

ようになった。その内容は、「人間の基本的な行動を遂行するために必要な要素」と「障害に基

づく種々の困難を改善・克服するために必要な要素」から構成されている。また、自立活動の具

体的な指導内容を選定する際の観点がより明確になるよう、区分や項目が設定されている。 
 
（問１）養護・訓練と自立活動の目標の違いを整理し、変遷の背景や意図を含めて考え、自立活

動において重視されている観点及び意図について説明できることを求めて出題した。 
 
（問２）自立活動において重視されている観点及び意図を踏まえて、自立活動の授業の計画、指

導、評価をどのように行うか、自身の経験を踏まえて、或いは、児童又は生徒への取り組みを想

定して記述できることを求めて出題した。その際、特別支援教育の基本的な考え方においては、

指導内容や方法が決まっている訳ではなく、児童又は生徒の実態や教育的ニーズに合わせて内容

や方法を検討することが重要であることを踏まえて考察して欲しい。 
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