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千里の道も一歩から 

チャン レ ミン グエット 

「教育学部 交換留学生」 ベトナム 

 

平和活動家のネルソン・マンデラは「最大の挑戦は、自分自身の限界を克服することだ。

なぜなら、信念さえあれば不可能なことは何もないからだ」と言った。私も 2025 年 10 月

にほかの大学へ留学するチャンスがあったが、不安で勇気が出なかったため、その機会を

諦めてしまった。しかし、彼の言葉が私に勇気を与えてくれ、もう一度挑戦しようと思う

ことができた。そして今、私は和歌山大学の交換留学生としてここにいる。 

日本に着いた時、15℃という寒さにびっくりしたが、バス停で寮まで案内してくれたスタ

ッフの方々がとても親切で、心が温かくなった。道中、きれいな緑の木々と満開の桜が景

色を飾っていた。和歌山は、そんな風に私を温かく迎えてくれたのだ。しかも、私の誕生

月でもある一番美しい 4 月に来ることができて、本当に感謝している。 

和歌山大学の景色を見て、山の上にあるキャンパスは、とても静かで落ち着いていて、私

はさらに感動した。キャンパスの奥へ進むにつれて、緑いっぱいの木々に囲まれた広い場

所に心が動かされた。まるで森の中に迷い込んだような気持ちだった。キャンパスは本当

に広く、校舎のまわりにも大きな木がたくさんある。風が吹くと景色がさらにきれいに見

えて、私はここの景色がすぐに大好きになった。また、桜の下にあるお寺は、静かでとて

もリラックスできる雰囲気だった。私はよくそこを散歩し、緑を見ながら、毎日の忙しさ

の中でほっとできる時間を見つけている。お寺が好きなので、よく Google マップで場所

を調べて訪れ、日本人がお寺でどのようにお参りするのかを知り、日本の文化について学

んだ。 

和歌山県に来たからには、和歌山城は絶対に行きたい場所だった。一番きれいな 4 月に見

に行くことができてよかった。山の上にあるお城からは、街全体がとてもよく見えた。桜

の木の下で、大勢の人が散歩したり、ご飯を食べたりしてお花見を楽しんでいて、とても

賑やかだった。私は日本人の普段の生活や文化を、より深く理解できたように感じた。ま

たさらに、加太海も印象に残っている場所の一つだ。一度しか訪れたことはないが、砂浜

ではなく、一面に小石が広がっていることにとても驚いた。小石に打ち寄せる波の音が心

地よく、とても穏やかな雰囲気だった。この独特な景色は、今でも私の心に深く残ってい

る。また、加太へ向かう電車は海をテーマにしたデザインで、魚や亀をモチーフにしたデ

ザインで飾られていた。海の世界へ向かっているような気分になり、目的地に着く前から

旅を楽しむことができた。 

ベトナムでの 3 年間、本で日本語を勉強しながら、日本に来るという夢を諦めずにいて、

本当によかったと思っている。今までのことを振り返ると、自分の勇気を誇りに思う。留

学を決める前は、不安や恐怖でいっぱいだった。しかし、逃げ出さずに踏み出したからこ

そ、この素晴らし和歌山で学ぶことができている。中国古代の偉大な哲学者である老子の

「千里の道も一歩から」という言葉の通り、あの小さな一歩が私の世界を大きく広げてく

れた。私の日本語はまだ上手ではないので、この経験をすべてうまく言葉にできない。そ

れでも、この作文を通して、私の感謝の気持ちが少しでも伝われば嬉しい。日本での生活
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は 1 年という短い時間だが、私にとってずっと忘れられない大切な思い出になると思う。 
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Hành trình vạn dặm bắt đầu từ một bước đi 
TRAN LE MINH NGUYET 

教育学部 交換留学生 VIET NAM 
 

Nhà kiến tạo hòa bình Nelson Mandela từng nói: "Thử thách lớn nhất là vượt qua giới hạn của 
chính mình, bởi vì không gì là không thể nếu bạn có niềm tin." Câu nói truyền cảm hứng ấy đã 
tiếp thêm sức mạnh cho tôi, giúp tôi vượt qua sự sợ hãi từng khiến bản thân bỏ lỡ cơ hội trao đổi 
vào tháng 10/2025. Giờ đây, tôi đã chính thức trở thành sinh viên trao đổi của Đại học Wakayama, 
Nhật Bản. 

Khi lần đầu đặt chân đến đất nước mặt trời mọc, cái lạnh 15°C khiến tôi bị sốc nhiệt. Tuy nhiên, 
sự ân cần của các nhân viên tại trạm xe buýt khi hướng dẫn tôi về ký túc xá đã sưởi ấm lòng tôi. 
Dọc đường đi, hai hàng cây xanh ngắt hòa cùng những cánh hoa anh đào nở rộ làm rực rỡ cả khoảng 
trời. Wakayama đã chào đón tôi một cách ấm áp như thế vào tháng tư — tháng đẹp nhất trong năm 
và cũng là tháng sinh nhật của tôi. 

Phong cảnh của Đại học Wakayama mang đến cho tôi từ bất ngờ này đến bất ngờ khác. Ngôi 
trường tọa lạc trên một ngọn núi, toát lên vẻ yên bình khó tả. Càng đi sâu vào trong, tôi càng ngỡ 
ngàng trước khuôn viên rộng lớn với bạt ngàn cây xanh bao quanh, ngỡ như mình đang lạc bước 
vào một khu rừng. Những tòa giảng đường hiện đại ẩn hiện dưới tán cây rộng lớn; mỗi khi gió lộng, 
khung cảnh lại trở nên thơ mộng, hoàn toàn chinh phục trái tim tôi. Không những vậy, các ngôi đền 
cổ kính núp bóng dưới cành hoa anh đào lại càng làm tăng thêm vẻ an yên. Vì rất yêu thích, tôi 
thường tìm đường trên Google Maps để đến chiêm ngưỡng, học hỏi thêm về cách cầu nguyện của 
người bản xứ. 

Đến tỉnh Wakayama thì không thể bỏ qua thành Wakayama. Tôi may mắn được chiêm ngưỡng 
công trình này vào mùa đẹp nhất — tháng tư. Ngôi thành đứng sừng sững trên ngọn đồi, từ đây có 
thể phóng tầm mắt bao quát toàn bộ thành phố. Vào mùa này, người dân thường đi dạo và thưởng 
thức ẩm thực dưới gốc cây anh đào, giúp tôi cảm nhận rõ nét nếp sinh hoạt thường nhật náo nhiệt 
của người dân Nhật Bản. Bên cạnh đó, biển Kada cũng để lại nhiều ấn tượng. Dù chỉ ghé thăm một 
lần, tôi rất bất ngờ vì bãi biển ở đây chủ yếu là sỏi và đá chứ không phải cát. Tiếng sóng vỗ vào sỏi 
tạo nên một khung cảnh yên bình và khác lạ, khiến tôi nhớ mãi vẻ đẹp độc đáo nơi này. Ngoài ra, 
chuyến tàu hướng đến Kada có thiết kế theo chủ đề biển với họa tiết cá và rùa, mang lại cảm giác 
phấn khích cho hành trình ngay cả trước khi đến đích. 

Tôi vô cùng biết ơn vì bản thân đã không từ bỏ hy vọng được đặt chân đến đất nước mà mình dành 
suốt 3 năm đại học để học hỏi qua sách vở. Nhìn lại, tôi thầm cảm ơn sự dũng cảm của chính mình. 
Dù lo sợ, tôi đã không bỏ cuộc mà lựa chọn đối mặt với thử thách, quyết tâm bước đi bước đầu tiên 
để biến ước mơ du học thành hiện thực. Như triết gia Lão Tử từng nói: "Hành trình vạn dặm bắt 
đầu từ một bước đi", bước đi nhỏ bé đó đã mở rộng thế giới của tôi rất nhiều. Tuy tiếng Nhật chưa 
thật tốt để kể lưu loát mọi trải nghiệm, tôi hy vọng bài văn này sẽ truyền tải được những cảm nhận 
chân thành nhất. Dù thời gian ở Nhật chỉ vỏn vẹn một năm, tôi tin chắc đây là hành trình vô giá và 
đáng nhớ trong suốt cuộc đời. 


