
高
投

晩
秋
の
一
日
、籠
い
っ
ぱ
い
の
渋
柿
の
皮
を
剥

く
、手
仕
事
の
時
間
は
幸
せ
だ
。

一
個
一
個
皮
を
剥
き
串
に
刺
し
、紐
に
通
し
、

軒
下
に
ぶ
ら
下
げ
て
い
く
。青
空
に
映
え
た
柿
色

が
楽
し
い
。

こ
の
欄
で
は
す
で
に
、渋
柿
、干
し
柿（
あ
ん
ぽ

柿
）、柿
と
何
度
も
書
い
て
い
る
。今
回
は「
つ
る
し

が
き
」と
し
た
が
、柿
を
干
す
際
に
縄
に
吊
る
し

た
の
が
吊
し
柿
、串
に
さ
し
た
の
が
串
柿
。今
か

ら
１
０
０
年
ほ
ど
前
の
料
理
研
究
家
は「
縄
に

綴
っ
た
吊
し
柿
の
方
に
自
然
味
が
深
い
」と
書
い

て
い
る
が
、風
に
舞
う
加
減
だ
ろ
う
か
。

ふ

ゆ
う
が
き

和
歌
山
県
は
甘
柿
の
富
有
柿
が
有
名
で
日
本

一
の
産
地
だ
。し
か
し
、一
千
種
も
あ
る
と
い
わ

れ
る
柿
の
ほ
と
ん
ど
が
渋
柿
で
、脱
渋（
渋
抜
き
）

し
な
い
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。家
庭
で
で

き
る
脱
渋
の
代
表
的
な
方
法
が
干
し
柿
。寒
風

に
さ
ら
し
ゆ
っ
く
り
と
乾
か
す
こ
と
で
渋
味
が
消

え
甘
み
が
増
し
て
ゆ
く
。内
か
ら
と
ろ
け
る
濃
厚

な
甘
さ
で
、生
果
と
は
全
く
違
っ
た
風
味
と
魅
力

を
も
つ
よ
う
に
変
身
す
る
。

干
し
柿
を
乾
か
し
て
い
る
と
、水
分
が
飛
び
表

面
に
白
い
粉
状
の
も
の
が
覆
っ
て
く
る
。こ
れ
は

し

そ
う

「
柿
霜
」と
い
い
、柿
か
ら
に
じ
み
出
た
糖
分（
果

糖
や
ブ
ド
ウ
糖
）が
結
晶
化
し
た
も
の
で
、い
わ

ば
甘
み
の
素
。粉
が
た
く
さ
ん
吹
い
て
い
る
の
は
、

甘
く
干
し
上
が
っ
た
し
る
し
だ
。

干
し
柿
は
千
年
以
上
も
前
か
ら
愛
さ
れ
て
い

た
よ
う
で
、平
安
時
代
の
法
典「
延
喜
式
」に
祭

礼
用
の
菓
子
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
。江
戸
中

期
の
百
科
事
典『
和
漢
三
才
図
会
』の
山
果
の
章

に
は「
白
柿
」の
項
が
あ
り
、「
白
柿
は
白
霜
の
生

え
た
乾
柿（
干
し
柿
）」、「
豫
州
西
条（
今
の
愛
媛

県
西
条
市
）産
は
甘
美
で
砂
糖
餅
の
よ
う
だ
」

（
筆
者
意
訳
）と
読
み
取
れ
る
。

こ

ろ

白
霜
の
よ
う
な
粉
を
吹
い
た
白
柿
は「
枯
露

が
き柿

」と
も
呼
ば
れ
、こ
の
よ
う
な
状
態
の
干
し
柿

は
糖
度
が
５０
度
以
上
と
い
わ
れ
、６０
〜
７０
度
の
高

い
糖
度
を
誇
る
高
級
品
ま
で
あ
り
、高
級
和
菓

子
の
世
界
だ
。砂
糖
が
庶
民
に
は
高
価
だ
っ
た
時

代
、柿
霜
は
餅
や
団
子
に
ま
ぶ
し
た
り
お
茶
に

入
れ
た
り
と
甘
味
料
と
し
て
代
用
さ
れ
た
と
いし

う
。柿
霜
を
集
め
加
熱
し
飴
状
に
し
た
も
の
を
柿

そ
う
べ
い

霜
餅
と
い
い
、こ
の
工
程
に
は
か
な
り
の
柿
霜
が

必
要
と
想
像
す
る
が
、喉
や
咳
の
炎
症
に
薬
効

が
あ
る
と
い
う
。

干
し
柿
づ
く
り
で
難
関
な
の
は
カ
ビ
を
生
や

さ
な
い
こ
と
。外
皮
を
剥
い
て
し
ま
い
果
実
が
露

わ
に
な
っ
た
状
態
の
た
め
カ
ビ
が
生
え
や
す
い
。

黒
カ
ビ
や
青
カ
ビ
は
見
分
け
や
す
い
が
問
題
は

柿
霜
か
白
カ
ビ
か
の
見
分
け
方
。よ
く
見
て
毛
の

よ
う
に
ふ
わ
ふ
わ
し
た
も
の
は
カ
ビ
、触
っ
て
ザ

ラ
ザ
ラ
し
た
感
覚
が
あ
る
の
は
糖
で
あ
る
柿
霜

だ
。干
し
柿
が
あ
る
程
度
乾
く
ま
で
、カ
ビ
を
生

や
さ
な
い
よ

う
に
、雨
に

濡
ら
さ
な
い

よ
う
に
、連

日
の
見
守
り

が
と
て
も
大

切
に
な
る
。

さ
て
、毎

日
干
し
柿
を

見
つ
め
、雨

露
を
避
け
て

場
所
を
変
え

た
り
と
世
話
を
し
な
が
ら
約
一
ヶ
月
。ほ
ど
よ
く

柔
ら
か
く
飴
色
の
干
し
柿
が
出
来
上
が
っ
た
。渋

み
は
上
手
に
抜
け
た
だ
ろ
う
か
。

遊
び
に
来
た
小
学
生
の
男
の
子
が
縄
に
ぶ
ら

下
が
っ
た
柿
を
ひ
と
つ
む
し
っ
て
口
に
入
れ
、「
お

い
し
い
」と
一
言
呟
い
た
。干
し
柿
の
甘
み
は
、加

工
の
甘
み
に
溢
れ
て
い
る
令
和
の
子
の
舌
、味
蕾

を
甘
く
刺
激
し
た
の
だ
。

「
自
然
の
甘
さ
だ
よ
」。風
が
作
っ
た
だ
け
の
甘

い
菓
子
、山
果
の
魅
力
だ
。

《
材
料
》

▽
渋
柿
…
適
量
▽
紐
…
熱
湯

《
作
り
方
》

①
天
気
の
良
い
数
日
を
選
ん
で
作

業
を
始
め
る（
雨
天
は
避
け
る
）

②
渋
柿
は
ヘ
タ
の
際
の
枝
を
Ｔ
字

に
残
し
て
収
穫
す
る（
紐
に
括

り
や
す
い
よ
う
に
）。

③
渋
柿
の
皮
を
剥
く
。包
丁
は
鉄

製
の
も
の
は
柿
タ
ン
ニ
ン
で
黒
く

な
る
の
で
避
け
、ス
テ
ン
レ
ス
製

や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
使
用
す
る
。

④
紐
の
網
目
に
剥
い
た
柿
の
ヘ
タ
を

差
し
込
ん
で
連
ね
て
い
く
。柿
ど

お
し
が
触
れ
な
い
よ
う
に
間
隔

を
開
け
て
連
ね
る
。

⑤
大
き
め
の
鍋
で
お
湯
を
沸
騰
さ

せ
、連
ね
た
実
を
紐
ご
と
さ
っ
と

く
ぐ
ら
せ
る
。グ
ツ
グ
ツ
煮
る
と

渋
抜
き
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

る
の
で
煮
な
い
よ
う
に
注
意
す

る
。

⑥
最
初
の
１
、２
日
は
日
に
当
て
て

干
し
、そ
の
後
は
軒
下
な
ど
風

通
し
の
良
い
日
陰
で
干
す
。

⑦
吊
る
し
て
１０
〜
２０
日
ほ
ど
で
表

面
が
乾
い
て
き
た
ら
、柿
の
水
分

が
出
や
す
い
よ
う
に
、中
身
が

破
れ
て
出
な
い
よ
う
に
注
意
し

な
が
ら
時
々
も
む
。も
む
こ
と

で
柿
霜
が
出
や
す
く
な
る
。

⑧
気
候
に
も
よ
る
が
、大
体
３０
〜

５０
日
で
で
き
あ
が
り
。あ
ん
ぽ

柿
な
ら
水
分
が
半
分
く
ら
い
残

っ
た
柔
ら
か
め
で
、枯
露
柿
な
ら

２０
〜
３０
％
ほ
ど
の
水
分
に
な
る

頃
が
目
安
。

⑨
冷
凍
で
も
冷
蔵
で
も
お
い
し
く

保
存
で
き
る
。冷
蔵
し
て
い
る
と

柿
霜
が
自
然
に
出
て
く
る
。

＊
種
々
の
栄
養
が
濃
縮
さ
れ
た
と

い
わ
れ
る
干
し
柿
。か
ら
だ
に
良
い

自
然
の
甘
み
を
ど
う
ぞ
。

■
次
回
は
３
月
２９
日（
土
）付
掲
載
予
定

カ
ビ
の
生
え
な
い
干
し
柿
づ
く
り

手
作
り
の
大
敵
、カ
ビ
を
防
い
で

家
庭
で
作
る
干
し
柿

つ
る
し
が
き

砂
糖
に
代
わ
る
白
い
霜

■
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
く
る
み
の

干
し
柿
巻

干
し
柿
に
よ
く
合
う
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
と
素
焼
き
ク
ル
ミ
を
一
緒

に
巻
き
込
む
簡
単
ス
イ
ー
ツ
。

■
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
く
る
み
の

干
し
柿
巻

干
し
柿
に
よ
く
合
う
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
と
素
焼
き
ク
ル
ミ
を
一
緒

に
巻
き
込
む
簡
単
ス
イ
ー
ツ
。

巻いてゆく巻いてゆく

巻いた状態で３０分ほど冷凍する巻いた状態で３０分ほど冷凍する

洗った干し柿を開き種を取る洗った干し柿を開き種を取る

切り分けていただく切り分けていただく

巻きすの上に開いた干し柿数個
を並べ、その上にクリームチーズ
とクルミを乗せる

巻きすの上に開いた干し柿数個
を並べ、その上にクリームチーズ
とクルミを乗せる
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