
学
校
給
食
で
は
、食
育
の
観
点
か
ら
郷
土
食

や
伝
統
食
な
ど
を
メ
ニュ
ー
に
取
り
入
れ
て
い
る

が
、児
童
の
苦
手
な
料
理
に「
ぬ
た
」が
あ
が
る
そ

う
で
あ
る
。

「
ヌ
ル
ヌ
ル
し
て
い
る
、青
臭
い
、甘
酸
っ
ぱ
い
、

見
た
目
」な
ど
が
苦
手
の
理
由
ら
し
い
。

ぬ
た
と
は
野
菜
や
魚
介
を
酢
味
噌
で
和
え
た

も
の
。漢
字
で
沼
田（
ぬ
た
、ぬ
ま
た
、泥
深
い
田
、

イ
ノ
シ
シ
の
寝
床
、泥
土
な
ど
の
意
味
）、と
書
く

よ
う
に
見
た
目
も
触
感
も
ヌ
ル
ヌ
ル
、ど
ろ
っ
と

し
て
い
る
こ
と
が
名
前
の
由
来
と
も
い
わ
れ
る
。

ぬ
た
と
和
え
る
野
菜
の
定
番
の
ひ
と
つ
が
わ
け

ぎ
。む
し
ろ
、わ
け
ぎ
の
代
表
的
な
料
理
が
ぬ
た

和
え
だ
。

わ
け
ぎ
は
ね
ぎ
と
た
ま
ね
ぎ
の
交
雑
種
で
、枝

わ
け
ぎ

分
か
れ
し
て
育
つ
た
め
に
分
葱
と
な
っ
た
。ね
ぎ

よ
り
は
香
り
が
や
わ
ら
か
く
食
感
も
甘
み
が
あ
る
。

「
ひ
な
祭
り
の
時
に
食
べ
た
」と
の
思
い
出
を
聞

く
が
、わ
け
ぎ
は
球
根
が
株
分
か
れ
し
何
十
倍

に
も
増
殖
す
る
。そ
の
た
め
、関
西
で
は
子
孫
繁

栄
の
縁
起
物
と
し
て
ひ
な
祭
り
に
食
べ
る
こ
と
が

多
い
。

ま
た
、わ
け
ぎ
は
通
年
出
荷
さ
れ
る
が
、３
月

初
め
の
ひ
な
祭
り
の
頃
の
も
の
が
お
い
し
い
と
も

も
う

せ
ん

い
わ
れ
る
。座
敷
に
飾
ら
れ
た
赤
い
毛
氈
の
雛
人

せ
っ

く

形
、桃
の
節
句
の
思
い
出
と
重
な
っ
て
、酢
味
噌
に

か
ら
み
つ
い
た
、わ
け
ぎ
の
さ
わ
や
か
な
辛
味
は

春
の
香
り
だ
。

わ
け
ぎ
の
辛
味
の
元
は
玉
ね
ぎ
、に
ん
に
く
な

ど
に
も
含
ま
れ
る
硫
化
ア
リ
ル
と
い
う
成
分
で

あ
る
。玉
ね
ぎ
を
切
っ
た
時
に
涙
が
出
る
原
因
の

物
質
だ
が
、身
体
に
良
い
さ
ま
ざ
ま
な
効
用
が

発
表
さ
れ
て
い
る
。し
か
し
、こ
れ
は
仏
教
で
は
避

け
ら
れ
る
食
材
だ
。多
く
の
禅
宗
の
門
前
に
は

く
ん
し
ゅ

「
不
許
葷
酒
入
山
門（
葷
酒
山
門
に
入
る
を
許
さ

ず
）」と
あ
り
、「
葷
」と
は
ね
ぎ
、に
ら
、に
ん
に
く

な
ど
香
り
や
臭
気
の
強
い
野
菜
の
こ
と
で
、こ
れ

ら
と
酒
は
心
を
乱
し
修
行
の
妨
げ
に
な
る
の
で

寺
内
に
持
ち
込
み
を
禁
ず
る
と
い
う
戒
律
を
表

し
て
い
る
。

厳
粛
か
つ
清
浄
な
修
行
の
場
に
禁
じ
ら
れ
た

食
物
と
い
う
こ
と
だ
が
、し
か
し
、こ
の「
葷
」こ
そ

が
ぬ
た
に
相
性
が
よ
く
お
い
し
い
。

「
古
座
川
出
身
の
母
が
作
る
ぬ
た
は『
括
り
』で

子
ど
も
に
は
苦
手
だ
っ
た
」と
聞
い
た
が
、こ
れ
は

一
本
の
わ
け
ぎ
の
白
い
根
の
部
分
を
軸
に
葉
の

部
分
を
ぐ
る
ぐ
る
巻
き
付
け
た
も
の
。ち
な
み
に

熊
本
で
は
わ
け
ぎ
の
こ
と
を「
一
文
字
」と
呼
び
、

一
文
字
の「
ぐ
る
ぐ
る
」巻
き
は
郷
土
料
理
に
な

って
い
る
。

ぐ
る
ぐ
る
巻
き（
括
り
）の
形
状
が
お
も
し
ろ

い
の
で
作
っ
て
み
た
。わ
け
ぎ
そ
の
も
の
だ
け
を

食
べ
る
こ
と
に
な
る
が
、わ
け
ぎ
の
ざ
っ
く
り
し

た
歯
ご
た
え
と
爽
や
か
な
香
り
、甘
み
が
お
い
し

い
一
品
で
あ
っ
た
。ね
ぎ
で
は
香
り
が
尖
り
す
ぎ

る
だ
ろ
う
。

ぬ
た
料
理
は
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
で
作

ら
れ
て
お
り
、和
歌
山
県
で
も
熊
野
山
間
の
た
に

し
の
ぬ
た
、

と
れ
た
て
の

し
ら
す
を
酢

味
噌
で
い
た

だ
く
田
辺
湾

の
し
ら
す
の

ぬ
た
な
ど
は

い
か
に
も
お

い
し
そ
う

だ
。太
地
で

は
鯨
の
オ
バ

キ（
尾
羽
毛
）

や
ま
ぐ
ろ
、ぶ
り
も
利
用
さ
れ
た
。ま
た
わ
け
ぎ

だ
け
で
な
く
、の
び
る（
野
蒜
）の
ぬ
た
も
作
ら
れ

た
。わ
け
ぎ
や
の
び
る
の
よ
う
な
野
草
の
う
ま
味

を
活
か
す
、ぬ
た
と
の
相
性
を
発
見
し
た
先
人
の

味
覚
は
す
ご
い
と
思
う
。

し
か
し
、子
ど
も
に
は
概
し
て「
嫌
な
食
べ
物

だ
っ
た
」。嫌
な
の
に
ぬ
た
は
数
十
年
前
の
子
ど
も

時
代
の
食
卓
に
は
よ
く
出
た
。い
か
、た
こ
、貝
が

入
って
い
た
と
お
か
ず
の
思
い
出
は
尽
き
な
い
が
、

そ
し
て「
し
ば
ら
く
食
べ
て
な
い
な
」と
も
。

ぬ
た
は
食
卓
か
ら
は
す
っ
か
り
懐
か
し
い
食
べ

物
に
な
って
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

《
材
料
》

▽
わ
け
ぎ
…
半
束（
50
㌘
程
度
）▽
ぶ

り
…
端
肉
を
５
切
れ
ほ
ど

【
酢
味
噌
３
〜
４
人
分
】▽
白
味
噌
…

大
さ
じ
１
・
５
▽
砂
糖
…
大
さ
じ
１

▽
酢
…
大
さ
じ
１
▽
ダ
イ
ダ
イ
…
適

量
▽
塩
少
々

《
作
り
方
》

①
わ
け
ぎ
を
洗
い
、３
〜
４
㌢
く
ら

い
の
斜
め
切
り
に
し
、水
を
少
し
入

れ
た
鍋
で
、根
本
の
白
い
部
分
を
先

に
、青
い
葉
の
部
分
は
後
で
入
れ
炒

り
煮
に
す
る
。

②
し
ん
な
り
し
た
ら
バ
ッ
ト
に
広
げ

そ
の
ま
ま
冷
ま
す
。

③
材
料
の
分
量
で
酢
味
噌
を
作
り
、

ダ
イ
ダ
イ
を
適
量
好
み
で
絞
り
入

れ
る
。

④
ブ
リ
を
細
か
く
切
り
塩
を
す
る
。

冷
め
た
わ
け
ぎ
と
合
わ
せ
酢
味
噌

で
和
え
る
。

＊
基
本
は
白
味
噌
だ
が
、今
回
は
自

家
製
の
米
と
麦
の
田
舎
味
噌
を
使

用
。

＊
酢
味
噌
は
ダ
イ
ダ
イ
を
入
れ
る
と

味
が
ま
ろ
や
か
に
な
る
。

①
わ
け
ぎ
の
白
い
根
本
部
分
を
先
に

30
秒
ほ
ど
茹
で
、次
い
で
青
い
葉
の

部
分
も
湯
に
落
と
し
全
体
を
30
秒

程
度
茹
で
る
。

②
茹
で
あ
が
っ
た
わ
け
ぎ
を
そ
の
ま

ま
ザ
ル
に
上
げ
冷
ま
す
。

③
白
い
根
元
部
分
を
芯
に
根
本
か
ら

５
〜
６
㌢
の
と
こ
ろ
を
お
り
ま
げ

葉
を
巻
い
て
ゆ
く
。

④
酢
味
噌
を
か
け
て
い
た
だ
く
。

い
か
と
わ
け
ぎ
の
ぬ
た

（
表
題
写
真
）

い
か
と
わ
け
ぎ
の
相
性
が
抜
群
、

お
か
ず
に
も
ア
テ
に
も
お
い
し
い

＊
い
か
は
さ
っ
と
茹
で
冷
水
で
急
冷

し
、水
気
を
取
っ
て
わ
け
ぎ
と
一
緒
に

酢
味
噌
で
和
え
る
。

■
次
回
は
４
月
２６
日（
土
）付
掲
載
予
定

ぶ
り
の
ぬ
た

大
敷
で
あ
が
っ
た

新
鮮
な
ぶ
り
と
わ
け
ぎ
を

ぬ
た
で
い
た
だ
く

和
田
千
明

ぬ
た

春
の
香
り
わ
け
ぎ
と

わけぎのぐるぐる巻き
わけぎの歯ごたえと甘みを
丸ごといただく

わけぎのぐるぐる巻き
わけぎの歯ごたえと甘みを
丸ごといただく
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