
そ
ろ
そ
ろ
新
緑
の
季
節
が
始
ま
ろ
う
か
と
い

う
頃
、え
ん
ど
う
ま
め
や
そ
ら
ま
め
の
香
り
が
恋

し
く
な
る
。さ
や
を
む
け
ば
立
ち
上
が
る
新
鮮

な
青
い
香
り
だ
。

和
歌
山
は
豆
王
国
と
も
呼
ば
れ
る
。特
に
主

産
地
が
日
高
地
方
の
実
え
ん
ど
う（
グ
リ
ー
ン
ピ

ー
ス
）の
生
産
量
は
ダ
ン
ト
ツ
の
日
本
一
。大
阪

中
央
市
場
の
入
荷
量
は
ほ
ぼ
和
歌
山
県
産
で
占

め
ら
れ
て
い
る
。さ
や
ご
と
食
べ
る
き
ぬ
さ
や
、オ

ラ
ン
ダ
、ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
な
ど
マ
ー
ケ
ッ
ト

に
は
緑
の
豆
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。「
豆
」と
言
っ
た

が
未
熟
な
実
の
段
階
で
収
穫
し
た
も
の
は「
野

菜
」で
、成
熟
し
た
も
の
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
が

「
豆
類
」と
な
る
。前
者
は
八
百
屋
で
、後
者
は
乾

物
屋
で
売
ら
れ
る
と
い
う
分
類
だ
。後
者
と
し
て

の
そ
ら
ま
め
は
甘
納
豆
や
フ
ラ
イ
ビ
ー
ン
ズ（
い

か
り
ま
め
）な
ど
に
加
工
さ
れ
て
い
る
。

４
月
半
ば
か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
頃
に

な
る
と
和
歌
山
産
の
そ
ら
ま
め
が
旬
を
迎
え
る
。

今
は
田
辺
以
南
の
白
浜
町
富
田
、日
置
、す
さ
み

地
域
を
中
心
に
生
産
さ
れ
主
に
関
西
市
場
へ
と

出
荷
さ
れ
て
い
る
。和
歌
山
の
産
地
で
主
に
作
ら

い
っ
す
ん
ま
め

れ
て
い
る
の
が
一
寸
豆
と
い
う
粒
が
一
寸
、約
３

㌢
に
も
な
る
大
粒
の
そ
ら
ま
め
だ
。ツ
ヤ
の
あ
る

濃
い
緑
の
さ
や
に
白
い
綿
に
包
ま
れ
、ふ
っ
く
ら

し
た
豆
が
入
って
い
る
。

そ
ら
ま
め
の
漢
字
は
、さ
や
が
空
に
向
か
っ
て

伸
び
る
の
で「
空
豆
」、熟
す
と
下
を
向
く
が
、形

が
蚕
に
似
て
い
る
な
ど
の
理
由
で「
蚕
豆
」、ま
た

「
天
豆
」な
ど
と
も
書
か
れ
る
。空
や
天
、生
き
物

が
生
き
生
き
と
す
る
初
夏
の
明
る
い
イ
メ
ー
ジ

だ
。「毎

日
毎
日
、豆
ば
っ
か
り
食
べ
た
な
あ
」。数

十
年
前
の
食
卓
の
思
い
出
だ
。豆
ご
は
ん
や
塩
ゆ

で
、煮
物
な
ど
、家
の
畑
で
と
れ
た「
豆
」が
毎
日

食
卓
に
上
が
っ
た
。

そ
ら
ま
め
が
い
か
に
食
卓
に
出
て
い
た
か
、昭

和
初
期
の
聞
き
書
き
か
ら
読
ん
で
み
る
。

「
青
豆（
そ
ら
ま
め
の
若
豆
）が
取
れ
る
と
、毎

晩
青
豆
を
入
れ
た
豆
茶
が
え
を
炊
く
」（
農
文
協

よ
り
以
下
同
）。豆
茶
と
は
乾
燥
し
た
そ
ら
ま
め

「
ひ
ま
め
」を
炒
っ
て
入
れ
た
お
か
ゆ
で
、「
が
え
」

と
は
お
か
ゆ
の
こ
と
。そ
こ
に
さ
ら
に
青
豆
を
米

の
分
量
よ
り
多
い
ぐ
ら
い
入
れ
る
と
あ
る
か
ら
、

そ
ら
ま
め
だ
ら
け
の
お
か
い
さ
ん
だ
。

県
内
の
米
ど
こ
ろ
、紀
の
川
平
野
で
の
聞
き
取

り
だ
が
、米
は
大
切
な
換
金
商
品
な
の
で
お
か
ゆ

が
主
食
だ
っ
た
。

「
春
が
す
ぎ
る
と
米
が
少
な
く
な
る
の
で
、そ

ら
ま
め
を
ど
っ
さ
り
入
れ
て
毎
日
豆
飯
を
炊

く
」。若
い
青
豆
を
使
っ
た
豆
ご
は
ん
だ
。

大
粒
の
そ
ら
ま
め
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
も
な

り
、タ
ン
パ
ク
質
や
炭
水
化
物
が
主
成
分
で
ビ
タ

ミ
ン
な
ど
の
栄
養
も
含
ま
れ
る
か
ら
米
を
補
う

に
は
理
に
か
な
って
い
る
。そ
ら
ま
め
の
ル
ー
ツ
と

い
わ
れ
る
古
代

エ
ジ
プ
ト
な
ど

で
は
主
食
だ
っ

た
よ
う
だ
。

そ
ら
ま
め

は
収
穫
後
３

日
間
が
最
高

に
お
い
し
い
。

薄
皮
も
だ
ん

だ
ん
固
く
な
っ

て
い
く
た
め
鮮

度
が
命
の
デ
リ
ケ
ー
ト
さ
だ
。新
鮮
な
そ
ら
ま

め
は
薄
皮
も
柔
ら
か
い
。薄
皮
も
栄
養
豊
富
な

た
め
で
き
た
ら
薄
皮
も
食
べ
た
い
。

「
毎
日
そ
ら
ま
め
が
食
卓
に
上
が
る
。塩
ゆ
で

が
お
い
し
い
」そ
う
言
う
の
は
県
外
か
ら
産
地
に

就
農
し
た
若
い
そ
ら
ま
め
農
家
さ
ん
。彼
の
２
歳

の
子
も
薄
皮
を
む
い
た
そ
ら
ま
め
を「
ぱ
く
ぱ
く

食
べ
る
」そ
う
だ
。

陽
光
の
輝
く
地
で
生
ま
れ
た
和
歌
山
の
子
。

季
節
に
な
れ
ば「
豆
ば
っ
か
り
」食
べ
た
か
つ
て
の

食
卓
の
よ
う
に
。土
地
の
恵
み
を
食
べ
て
元
気
に

大
き
く
な
あ
れ
。

《
材
料
》

▽
さ
や
付
き
そ
ら
ま
め
…
15
本
程

度
▽
む
き
え
び
…
１
０
０
㌘
▽
玉

ね
ぎ
…
半
個
▽
酒
…
大
さ
じ
１
▽

塩
、胡
椒
…
各
適
量
▽
サ
ラ
ダ
油

…
適
量
▽
え
び
下
処
理
用
に
塩
、

酒
、片
栗
粉
…
各
適
量

《
作
り
方
》

①
そ
ら
ま
め
は
さ
や
か
ら
出
し
、

薄
皮
を
む
く（
写
真
参
照
）。

②
え
び
の
下
ご
し
ら
え
を
す
る
。え

び
に
背
わ
た
を
取
り
塩
少
々
を

揉
み
込
み
、５
分
ほ
ど
置
く
。さ

ら
に
酒
小
さ
じ
１
、片
栗
粉
大

さ
じ
１
程
度
を
揉
み
込
み
、水

で
洗
い
流
し
水
気
を
拭
き
取

る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、そ
ら

ま
め
を
入
れ
や
や
弱
い
中
火
で

片
面
１
分
弱
で
両
面
を
じ
っ
く

り
ソ
テ
ー
す
る
。

④
そ
ら
ま
め
を
一
度
取
り
出
し
、

次
に
玉
ね
ぎ
、え
び
を
炒
め
る
。

ほ
ぼ
炒
め
上
が
っ
た
ら
酒
を
ふ

り
入
れ
、そ
ら
ま
め
を
加
え
塩
、

胡
椒
で
味
を
整
え
な
が
ら
炒
め

合
わ
せ
る
。

＊
む
き
え
び
は
冷
凍
え
び
で
も
よ

い
。下
処
理
す
る
こ
と
で
え
び
の
臭

み
が
取
れ
る
。

■
次
回
は
６
月
28
日（
土
）付
掲
載
予
定

え
び
と
そ
ら
ま
め
の
ソ
テ
ー

そ
ら
ま
め
を
ほ
っ
く
り

味
わ
う
炒
め
も
の

そ
ら
ま
め

和
歌
山
は
豆
王
国

風味がきわだつ焼きそらまめ。
グリルで焼くだけ。塩を付けてどうぞ
風味がきわだつ焼きそらまめ。
グリルで焼くだけ。塩を付けてどうぞ

【
薄
皮
の
む
き
方
】

ふ
く
ら
み
の
下
に
切
れ
目

を
入
れ
上
に
剥
き
取
る

【
薄
皮
の
む
き
方
】

ふ
く
ら
み
の
下
に
切
れ
目

を
入
れ
上
に
剥
き
取
る

お
い
し
い
塩
ゆ
で
（
表
題
写
真
）
。

そ
ら
ま
め
に
切
れ
目
を
入
れ
ゆ
で

る
。ツ
ル
ッ
と
皮
が
む
け
る

お
い
し
い
塩
ゆ
で
（
表
題
写
真
）
。

そ
ら
ま
め
に
切
れ
目
を
入
れ
ゆ
で

る
。ツ
ル
ッ
と
皮
が
む
け
る

ﾚｼピ５
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