
わ
か
め
は「
若
布
」と
も
書
く
。「
布
」は「
め
」

と
読
み
海
藻
類
の
こ
と
だ
が
、古
来
、わ
か
め
の

こ
と
を
指
す
こ
と
が
多
い
。早
春
の
、文
字
ど
お

り
若
い
わ
か
め（
若
布
）が
特
に
お
い
し
い
。

３
月
初
旬
、紀
伊
水
道
に
面
し
た
沿
岸
部
で

は
わ
か
め
収
穫
の
最
盛
期
だ
っ
た
。太
平
洋
か
ら

の
黒
潮
と
瀬
戸
内
海
か
ら
の
海
水
が
混
ざ
り
合

う
地
点
、和
歌
山
市
か
ら
日
高
沿
岸
部
に
か
け

て
は
古
く
か
ら
わ
か
め
の
産
地
だ
。「
海
の
本
当

の
お
い
し
さ
が
ギ
ュッ
と
つ
ま
っ
て
い
る
」と
い
う
の

は
産
地
の
宣
伝
文
句
だ
。

国
産
わ
か
め
の
９５
％
以
上
は
養
殖
わ
か
め
で

あ
る
。湯
浅
湾
〜
由
良
町
に
か
け
て
は
わ
か
め
養

殖
の
一
大
産
地
。入
り
組
ん
だ
入
江
と
後
背
の

栄
養
分
豊
か
な
山
が
養
殖
環
境
に
適
し
て
い
る

と
い
う
。

こ
の
日
、湯
浅
湾
の
浜
の
波
止
場
で
は
わ
か
め

の

茹
で
作
業
に
人
々
が
忙
し
く
立
ち
働
い
て
い

た
。わ
か
め
は「
足
が
速
い（
傷
み
や
す
い
）」の
で

養
殖
場
か
ら
収
穫
し
た
わ
か
め
は
一
気
に
塩
漬

け
作
業
ま
で
行
う
の
で
あ
る
。

岸
か
ら
少
し
離
れ
た
沖
合
の
養
殖
場
か
ら
わ

か
め
を
満
載
し
た
船
が
帰
り
、陸
揚
げ
後
、波
止

場
に
据
え
ら
れ
た
大

で
茹
で
ら
れ
る
。地
元
の

柑
橘
の
薪
で
海
水
を
沸
か
し
た
熱
湯
だ
。「
油
分

が
あ
り
よ
く
燃
え
て
く
れ
る
」と
は

茹
で
の
職

人
さ
ん
。そ
う
い
え
ば
こ
の
あ
た
り
は
み
か
ん
の

産
地
で
も
あ
る
。地
元
資
源
の
利
用
だ
。

大
鍋
に
コ
ン
テ
ナ
一
杯
の
わ
か
め
を
放
り
込

み
、茶
褐
色
の
わ
か
め
が
た
ち
ま
ち
に
美
し
い
緑

色
に
変
化
し
た
。す
ぐ
に
引
き
上
げ
、か
け
流
し

の
海
水
で
冷
ま
す
。冷
た
い
水
の
中
で
鮮
や
か
な

わ
か
め
が
ゆ
ら
ゆ
ら
と
広
が
り
揺
れ
、こ
れ
ら
を

一
枚
一
枚
冷
や
し
な
が
ら
手
作
業
で
検
品
し
整

え
、す
ぐ
に
コ
ン
テ
ナ
で
塩
漬
け
の
作
業
場
へ
。脱

水
し
３５
％
の
塩
で
３
日
間
塩
漬
け
し
た
ら
新
鮮

な
塩
わ
か
め
の
誕
生
で
あ
る
。

波
止
場
で
も
塩
漬
け
場
で
も
若
い
人
ら
が
こ

の
季
節
の
わ
か
め
加
工
の
助
っ
人
と
し
て
に
ぎ
や

か
に
働
い
て
い
た
。一
人
の
実
家
は
し
ら
す
屋
さ

ん
と
い
う
。わ
か
め
加
工
場
の
近
所
に
は
し
ら
す

屋
さ
ん
が
軒
を
並
べ
て
い
た
。な
ん
と
豊
か
な
町

な
の
だ
ろ
う
。

一
方
、こ
ち
ら
は
和
歌
山
市
加
太
。加
太
は
希

少
な
天
然
わ
か
め
の
産
地
だ
。紀
淡
海
峡
の
潮

流
に
も
ま
れ
て
育
っ
た
わ
か
め
を
漁
師
が
素
潜

り
で
手
採
り
す
る
の
で
あ
る
。

「
今
日
は
８
時
半
に
港
を
出
て
１１
時
半
頃
ま

で
潜
っ
た
」と
は
海
か
ら
帰
っ
た
ご
主
人
。加
太
で

は
潜
水
漁
業
者
を「
ヌ
ケ
」と
呼
び
、ご
主
人
は

ヌ
ケ
の
組
合
員
で
あ
る
。

水
深
２
〜
３
㍍
ほ
ど
潜
り
、岩
場
に
生
え
て
い

る
わ
か
め
を
手
刈
り
し
、浮
き
上
が
っ
て
は
小
さ

な
舟
形
の
桶
に
収
穫
し
た
わ
か
め
を
入
れ
、ま
た

潜
り
、と
こ
れ
を
繰
り
返
す
ハ
ー
ド
な
仕
事
だ
。

加
太
の
わ
か
め
は
肉
厚
で
コ
シ
が
強
い
と
評
判
で

そ
の
長
さ
は
１

〜
１
・
５
㍍
に

も
な
る
。海
の

中
は
ま
る
で
わ

く
さ
む
ら

か
め
の
草
叢
の

よ
う
な
の
だ
ろ

う
か
。

「
今
日
の
収

穫
は
約
６
０
０

㌔
」と
の
こ
と
。

彼
が
採
っ
た
わ

か
め
は
岸
で
待

つ
家
族
ら
の
手
で
吊
る
さ
れ
て
い
っ
た
。２
日
間

む
し
ろ

天
日
に
干
し
、さ
ら
に

で
１
日
干
す
の
で
あ

る
。そ
う
し
て
出
来
上
が
っ
た
新
物
干
し
わ
か
め

は
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
て
し
ま
う
そ
う
だ
。

新
鮮
な
わ
か
め
を
さ
っ
と
茹
で
、美
し
く
変
色

し
た
と
こ
ろ
で
冷
水
に
放
ち
、待
ち
き
れ
ず
に
そ

の
ま
ま
い
た
だ
い
た
。茎
太
く
葉
は
肉
厚
な
の
に

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
柔
ら
か
い
。味
付
け
も
し
て
い
な

い
の
に
磯
の
香
り
だ
ろ
う
か
、優
し
く
甘
く
と
て

も
お
い
し
い
。つ
い
数
時
間
前
ま
で
ミ
ネ
ラ
ル
豊

富
な
海
中
で
揺
れ
て
い
た
若
い
わ
か
め
だ
。

《
材
料
》

▽
生
茎
わ
か
め
…
５０
㌘
▽
ご
ま
油
…

小
さ
じ
１
▽
み
り
ん
…
小
さ
じ
２
▽

酒
…
小
さ
じ
１
▽
醤
油
…
小
さ
じ
２

分
の
１
▽
鷹
の
爪
…
１
〜
２
本
程
度

《
作
り
方
》

①
水
洗
い
し
た
生
わ
か
め
か
ら
茎
の

部
分
を
切
り
離
す
。

②
沸
騰
し
た
湯
で
さ
っ
と
湯
が
く
。

③
茎
わ
か
め
を
薄
く
斜
め
切
り
に
す

る
。

④
鷹
の
爪
は
輪
切
り
に
す
る
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、茎

わ
か
め
を
炒
め
る
。

⑥
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
調
味
料
を
入

れ
水
気
を
飛
ば
し
た
ら
出
来
上
が

り
。

＊
素
材
を
活
か
し
薄
味
に
し
た
が
、

人
参
な
ど
を
加
え
さ
ら
に
濃
い
味
の

き
ん
ぴ
ら
も
お
い
し
い
。

■わかめとしらすのふりかけ

みじん切りした生わかめとしら
す、白ごまをごま油でパラパラに炒
める。おにぎりがおいしい。

浜のわかめ加工風景
■
湯
浅
の
塩
わ
か
め

■
次
回
は
４
月
25
日（
土
）
付
掲
載
予
定

■
加
太
の
干
し

わ
か
め

茎
わ
か
め
の
き
ん
ぴ
ら

春
の
採
れ
た
て
生
茎
わ
か
め

肉
厚
な
風
味
を
い
た
だ
く

わ
か
め

海
の
お
い
し
さ
が
つ
ま
る

波止場での作業波止場での作業

素潜り漁で水揚げした
わかめを天日に干す
素潜り漁で水揚げした
わかめを天日に干す

釜茹ですると
鮮やかな緑に
変化する

釜茹ですると
鮮やかな緑に
変化する

筵の上で干す筵の上で干す

わかめを冷水で洗い、
塩漬け加工場に運ぶ
わかめを冷水で洗い、
塩漬け加工場に運ぶ
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