
木曜日は

ラジオ体操だ！
場所 
キャンパスライフ・健康支援センター
    （南1号館4階）

毎月かわいい
ラジオ体操カードを配布中！

大好評につきレギュラー開催！

ラジオ体操で
身体をほぐそう！

オンライン参加も
可能です！

毎週木曜日（授業開講日）

12:45～
 12:55

問い合わせ先： キャンパスライフ・健康支援センター
   shien@ml.wakayama-u.ac.jp
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