
【商品概要】 

コンセプト：「今日も飲めたが見える！日常に安心と達成感を！」 

ターゲット：「薬を自己管理していて、服薬に不安を抱える高齢者」 

 

 

■ 使い方と役割 

みえるんチェックは【①本体 ②12 ヶ月分のカレンダー ③シール ④BOX】の 4 点セット。

2027 年 1 月からすぐに使用できる商品になっています。 

「みえるんチェック」は、以下の 3 ステップで服薬をサポートします。 

 

STEP① 薬の殻を貯める！ 

薬を飲んだ後に BOX に薬の殻を貯めることで、飲んだかどうかを見える化し、適切な服

薬生活をサポートします。 

 

STEP② シールを貼る☑ 

一日の終わりに薬の殻が全てボックスに入っているかを確認します。 

正しく飲めていたら、カレンダーに色つきシールを貼ります。日付の色が変わることで、

その日に正しく服薬できたことを視覚的に確認できます。 

 

STEP③ 捨ててリセット♪ 

最後に貯まっている一日分の薬の殻を捨て、BOX の中が空っぽになれば完了！ 

 

 

 

 

 

 

  



■ 既存製品との違いと独自の強み 

BOX は服薬状況をひと目で見える化 

薬の殻がなければ「まだ飲んでいない」と気づけるため、「飲み忘れ」を防止。 

反対に、薬の殻があれば「飲んだ証」となり、飲んだっけ？の不安から起こる「飲み過ぎ」

の防止に繋がります。 

 

カレンダーはその日飲めた安心と服薬の意識づけ 

薬を正しく飲めた日は、カレンダーにシールを貼って記録。毎日記録することで「今日も

正しく飲めた♪」という達成感と安心感が得られます。また、ピンク色のシールが増えて

いくことで服薬状況をひと目で確認でき、毎日続けようという意識づけにもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 使用者の声 

30 名の方による実証実験にて、たくさんの方から良いご意見をいただきました！ 

また、みえるんチェックを使用する前は飲み忘れがあった方も、この製品で見える化する

ことで、服薬が意識づけられるようになったという声をいただきました。 

 

 

 

 

 


